TORSBYLAGRET 6-8/10 2023

Nu ar det antligen dags for sdsongens forsta skidlager, repris pa uppskattat hostlager i Torsby
Var och nar: Torsby skidtunnel den 6/10 — 8/10

Boende: Sahlstromsgarden, ett perfekt boende for traningslager, vacker miljéo med hog kvalité pa
maten. Aven i ar dr vara atleter frdn TEAM Lingdskidspecialisten narvarande och bidrar med
inspiration, kunskap och teknikgenomgang. En bra och rolig kick-start pa kommande sdsong pa sné
dar vi far tid att kika pa material, teknik och prata om traningsupplagg infor vintern.

PROGRAM

Fredag 6/10

SAMLING/AVRESA: Langdskidspecialisten kl. 06.00

Vi hjalps at med bilar och samaker tillsammans upp till Torsby

PASS 1: Ca 11.00 Skidakning- Lara kdnna tunneln, kolla om faste och glid ar ok.

LUNCH 13.00: Denna maltid ingar inte i priset.

INCHECKNING SAHLSTROMSGARDEN : 14.00

PASS 2: 15.30 Skidakning- Tekniktraning och lugn akning.

MIDDAG 19.00

GEMENSAM AKTIVITET

Lordag 7/10
FRUKOST 08.00

PASS 3: 09.30 Skidakning, Teknik och zon 1-2 traning.

LUNCH 13.00

PASS 4: 15.30 Skidakning. Zon 1 med inslag av impulser och troskelintervaller.
MIDDAG 19.00

GEMENSAM AKTIVITET 20.00

Sondag 8/10
FRUKOST 08.00

PASS 5: 09.30 Skidakning, fri akning i tunnel eller Hovfjallsintervaller pa Rullskidor.
LUNCH 13.00

HEMRESA 14:00



BETALNING/ANMALAN

Kostnad for plats i dubbelrum 4200: - och fér enkelrum 4800: -

| priset ingar boende och helpension (ej lunch fredag)

| priset ingar dven att jag grund preparerar, glidvallar och fast vallar skidorna till Lagret.

Lamna in skidorna senast tisdag den 4/10.

Sparavgift tillkommer fér 3 dagar (850 :- ) samt bensinpengar fordelat pa dem du samaker med.

Viljer man att aka rullskidor istallet for skidor pa sondagen blir sparavgiften 650 :- (2 dagar)
Meddela mig sa fort som majligt om ni skall aka rullskidor pa séndagen for att underlatta bokning av
langden pa sparkort.

Anmalan sker via mejl till: jan.flodin@langdskidspecialisten.se
Uppge foljande:

e Namn, efternamn

e Antal dagar sparkort (2 eller 3)

e Ev. Onskemé&l om enkelrum

e Ev. allergier som information till hotellet.

e Behov/6nskemal om preppning av skidor.

Betalningen sker med insattning pa Jan Flodin cl 6661 nr 185 679 242.

ATT TANKA PA
Bra att ha med ar ryggsack och joggingskor. Tank pa att det ar vinter (minusgrader) i Tunneln sa kla
dig efter det. Det kan bli bastubad och bad i insjo, glom inte badklader om du vill basta/bada.

Varmt vialkomna pa skidlager med TEAM Langdskidspecialisten
Halsningar
Jan Flodin
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